PROGRAMME

UNIR NOS EFFORTS POUR LES JEUNES
JOURNEE D’'INFORMATION ET D’ECHANGE

Date : vendredi le 12 juin 2009
de8h30a16 h 30

Lieu : Laval, Chateau Royal
3500, Chemin du Souvenir

Invités

Organismes nationaux non gouvernementaux (ONG) impliqués dans la promotion d’'une
saine alimentation et d'un mode de vie physiquement actif aupres des jeunes agés de 4
a 17 ans et de leur famille.

Objectifs

= Connaitre I'évolution du déploiement du plan d’action gouvernemental de promotion
des saines habitudes de vie et de prévention des problémes reliés au poids 2006-
2012 etla contribution de la Société de gestion du Fonds pour la promotion de
saines habitudes de vie.

= Partager une compréhension commune des composantes d’'une intervention globale
et concertée sur la promotion des saines habitudes de vie et la prévention des
problémes reliés au poids 2006-2012.

= Connaitre les balises guidant les décideurs en milieu scolaire et en milieu municipal
concernant les priorités d’intervention et le choix des offres des divers partenaires en
promotion des saines habitudes de vie (alimentation et mode de vie physiquement
actif).

= Echanger sur les collaborations potentielles entre les participants pour une
intervention globale et concertée.

Programme

8h a8h30
Accueil des participants

8 h 30
Présentation du contexte de la rencontre, des objectifs et du déroulement de la journée

8 h 45
Conférence d’ouverture



Monsieur Alain Poirier, directeur national de la santé publique et sous-ministre adjoint,
ministere de la Santé et des Services sociaux

Qh
Etat de situation

Présentation de ['évolution du déploiement du plan d'action gouvernemental de
promotion des saines habitudes de vie et de prévention des problémes reliés au poids
2006-2012
= Rappel des fondements du plan d'action gouvernemental, Brigitte Lachance, service
de promotion des saines habitudes de vie, ministére de la Santé et des Services
sociaux
» Etat de situation des mécanismes de concertation et les chantiers en cours, Marie
Rochette, direction de la promotion de la santé et du bien-étre, ministére de la Santé
et des Services sociaux
= Priorités de la Société de gestion du Fonds pour la promotion de saines habitudes
de vie, représentant de la Société du Fonds de gestion
= Breve présentation des orientations et du déploiement
o de la vision de la saine alimentation découlant du plan d’action gouvernemental,
Martine Pageau, service de promotion des saines habitudes de vie, Ministere de
la Santé et des Services sociaux
o de la Politique cadre pour une saine alimentation et un mode de vie
physiquement actif en milieu scolaire, Nathalie Bilodeau, direction du sport et de
I'activité physique, ministére de I'Education, du Loisir et du Sport

10 h 15 Pause

10 h 45
Echanges sur I'état de situation

11 hi15
Les balises pour I'action en milieux scolaire et municipal

Présentation des balises qui guident I'action

= en milieu scolaire, Richard Leblanc, coordination des services complémentaires,
ministére de I'Education, du Loisir et du Sport

= en milieu municipal, Denis Servais, Association québécoise du loisir municipal

12 h

Diner conférence

Témoignage de Monsieur Serge Morin, ex-directeur de ['école secondaire Les
Estacades de Trois-Rivieres

13h 15
Réflexion en vue d’une intervention globale et concertée en saines habitudes de
vie
= Présentation et échange sur les composantes d'une intervention globale et
concertée. Animation : Steeve Ager, Québec en forme
= Panel sur la cohérence et la complémentarité
o Approche Ecole en Santé, Pierre Larose, coordination des services
complémentaires, ministére de I'Education, du Loisir et du Sport et Louise



Therrien, direction du développement des individus et de I'environnement
social, ministére de la Santé et des Services sociaux

0 Kino-Québec, Monique Dubuc, coordination nationale Kino-Québec,
ministére de I'Education, du Loisir et du Sport

0 ISO-ACTIF, Michel-Louis Beauchamp, Fédération québécoise du sport
étudiant,

0 Québec en Forme, Eric Myles, Québec en forme

14 h 30
Echange sur les moyens d’accroitre la cohérence et la complémentarité des
actions

16 h
Synthése et conclusion

16 h 30
Fin de larencontre

Cohérence et complémentarité
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